
#StarkMitMedien 
Informierte Eltern, kreative Kinder

09.10.2022 | 14.30 – 17.30 Uhr
Jugend- und Begegnungszentrum Guericke, 
Guerickestraße 79 | 93053 Regensburg

Medien üben auf Kinder eine hohe Faszination aus, für 
viele Eltern ist der richtige Umgang mit Medien eine 
Herausforderung: Wieviel Medien sind sinnvoll, welche 
Medien regen zum Erkunden und Lernen an, was sollte 
ich meinen Kindern im Bereich Social Media mitgeben, 
wie reagiere ich, wenn mein Kind von Cybermobbing 
betroffen ist und wo gibt’s Infos?  

Diese Fragen – und viele mehr – beantworten wir 
bei „#StarkMitMedien“. Seien Sie dabei!
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#StarkMitMedien 
Informierte Eltern, kreative Kinder

„Medien sind überall. Apps, Web, Games – digitale 
Tools werden im Familien-Alltag immer selbstver-
ständlicher. Deshalb dreht sich bei #StarkMitMedien 
alles um Ihre Fragen zur Medienerziehung. Schauen 
Sie vorbei und kommen Sie mit uns ins Gespräch –  
ich lade Sie und Ihre Kinder herzlich zum Mitmachen 
und Diskutieren ein!“

Ulrike Scharf,
Bayerische Staatsministerin 

für Familie, Arbeit und Soziales, MdL
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Interview mit Frau Staatsministerin Ulrike Scharf, Frau Bürgermeisterin Dr. Astrid 
Freudenstein und Medienexpertin Stephanie Haan, Aktion Jugendschutz Bayern e.V. – 
moderiert von Herrn Sebastian Schaffstein
 → Ab 15:00 Uhr

Kurzvorträge zu den Themen: 
Kids & Games  |  Florian Hoffmann, aj

�   Spielen ist für Kinder wichtig – egal ob analog oder digital. Sie erkunden die Welt, 
erfahren ihre Möglichkeiten und spüren ihre Grenzen. Für digitale Spiele ist dabei 
wichtig: „Welche Games sind altersgerecht“, „Welche Regeln können in der Familie 
sinnvoll sein“ und „Wie kann man Kinder dazu befähigen, verantwortungsvoll und 
selbstbestimmt mit digitalen Spielen umzugehen?“

  → 15:30 – 16:00 Uhr

Medien in der Familie: Wann, wie & was?  |  Kathrin Demmler, JFF

�   Medien sind in der Familie allgegenwärtig. Sie üben auf Kinder eine hohe Faszination 
aus. Medienerziehung ist somit eine alltägliche Herausforderung für alle. Es gibt kein 
Patentrezept. Dennoch lassen sich Tipps formulieren, die den Umgang mit Medien in 
der Familie erleichtern. Hier erhalten Sie Anregungen und Impulse für einen möglichst 
konfliktfreien Umgang.

  → 16:00 – 16:30 Uhr

TikTok, Snapchat & Co.  |  Charlotte Horsch, JFF

�   Social Media fasziniert. Kinder finden in den Angeboten Inspiration und Orientierung, 
können aber auch verunsichert werden. Warum ist Social Media für junge Menschen 
spannend? Was können Eltern im Dialog mit ihren Kindern tun, um einen souveränen 
Umgang mit digitalen Medien zu fördern?  

  → 16:30 – 17:00 Uhr

Cybergrooming  |  Esther Christmann, Stadt Regensburg

�   Sind Kinder in sozialen Medien unterwegs, besteht die Gefahr, dass potentielle  
Täter und Täterinnen Kontakte anbahnen, um sexualisierte Gewalt ausüben zu  
können. Viel wichtiger als Filterprogramme ist die Frage wie Eltern mit ihren  
Kindern dieses Thema besprechen können. Was hilft Kindern, sich Erwachsenen in  
kritischen Situationen anzuvertrauen? Welche Regeln sollten mit den Kindern  
vereinbart werden, um sie weitestgehend vor möglichem Missbrauch zu schützen.

  → 17:00 – 17:30 Uhr
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Mitmachaktionen & Infostände: 
Familienland Bayern  |  Bayerisches Familienministerium

�   Viele Informationen sind online verfügbar, man muss sie nur finden. Dieses  
Wissen rund um Medienerziehung und weitere Familienthemen finden Sie auf  
https://familienland.bayern.de/ vernetzt. Schauen Sie vorbei und lernen Sie die  
interaktive Web-Coaching-Reihe familienst@rk kennen.

ELTERNTALK by the way  |  aj

�   Wie lange ist genug? Welche Spielheldinnen und -helden sind faszinierend?  
Welche Websiten sind kindgerecht? Kommen Sie mit uns ins Gespräch über Medien-
erziehung oder messen Sie sich mit Ihren Kindern bei einem Memory-Battle. 

DigiFAM Aktionsstand  |  JFF in Kooperation mit Familienstützpunkt vor Ort

�   Wie kommen Bilder in Bewegung? Wie kann ich damit tricksen? Bei einem spannen-
den Stationen-Zirkel wird das Medium Film für Eltern und Kinder gemeinsam erleb-
bar. Die einzelnen Stationen laden dazu ein über Medienerfahrungen in der Familie 
ins Gespräch zu kommen. 

ComputerSpielAkademie Aktionsstand  |  JFF

�   Kreativ sein mit Games – ein spannendes Erlebnis für die ganze Familie. Gemeinsam 
können einfache Gamedesign-Apps ausprobiert und kreative Gemeinschafts-Games 
gespielt werden. Eltern können sich darüber hinaus mit ihren Fragen rund um Games 
an erfahrene Medienprofis wenden. 

Aktionsstand  |  JFF & kita.digital Coaches

�   Coaches der Kampagne Startchance kita.digital zeigen exemplarisch, wie kreativ  
und verantwortungsbewusst Medien in Kindertageseinrichtungen eingesetzt wer-
den können. Kinder und ihre Eltern können den Stopptrick kennenlernen und mit 
dem Tablet verschiedene Trickfilmtechniken ausprobieren. Sie werden eingeladen, 
mit Mikroskop- und Endoskopkamera zu experimentieren und zu fotografieren.  
Live-Memory und Rätsel-Kiste regen zudem zum Ausprobieren, Raten und Staunen an.

Infostand We R Family   |  die Regensburger FamilienApp!

�   Welche Informationen und Tipps hält die App für Familien, (werdende) Eltern, Kinder 
und Jugendliche bereit? Wie funktioniert der Veranstaltungskalender? Und was fin-
det sich in der Wissensdatenbank? Schauen Sie vorbei und lernen Sie die neue Fami-
lienApp We R Family kennen.  

Tonstudio  |  Stadt Regensburg

�   Hier dreht sich alles um die spielerische Erfassung und Bearbeitung von Audio-Sig-
nalen: Kinder können Aufnahmen mit mobilen Rekordern erstellen oder beim Ge-
räusche-Quiz Geräusche erraten und nachstellen. Auch Sprachaufnahmen in der 
Sprecherkabine oder Live-Aufnahmen direkt von der Veranstaltung sind möglich. 
Außerdem wird in den Schnitt von Audiodateien eingeführt.
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